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Spoteczny aspekt jakania
Z elementaml form soqoteratycznych




SPECJALISTYCZNE TURNUSY.
TERAPEUTYCZNE
DLA OSOB JAKAJACYCH SIE

Zmodyfikowany Program
PSsychofizjologicznej
Terapili Jakajacych sie



Psychoterapeutyczna metoda radzenia sobie
z logofobia- relaksacja | wizualizacja

Relaksacja
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Cwiczenia plynnie
porozumiewajacego sie mowcy.

oddechowo — emisyjno — dykcyjna




Cwiczenia plynnie
porozumiewajacego sie mowcy.




Cwiczenia plynnie
porozumiewajacego sie mowcy

RELAKSACJA

Cel éwiczen relaksacyjnych:




Cwiczenia plynnie
porozumiewajacego sie mowcy

PLASTYKA RUCHU

Cel éwiczen z plastyki ruchu:




Cwiczenia plynnie
porozumiewajacego sie mowcy.

ODDYCHANIE




-

Cwiczenia piynnie
porozumiewajacego: sie mowcey.

»wskazanie roznic pomiedzy oddechem fizjologicznym a fonacyjnym,
»wyksztatcenie wtasciwego toru oddechowego,

»uzyskanie oddechu petnego,

»ksztattowanie umiejetnosci sSwiadomego wydtuzania wydechu,

»kontrolowanie uptywu powietrza,

»uelastycznienie przepony i rozruszanie dolnych zeber (wyeliminowanie oddechu
gornego)

»wycwiczenie tzw. podparcia oddechowego (appogio), czyli Swiadomego
zwalniania i pogtebiania fazy wydechowej,

»regulowanie fazy wydechowej w oparciu o podparcie,

»wydtuzanie, wyrownanie i dostosowanie dtugosci wydechu do czasu trwania
wypowiedzi (opanowanie ekonomicznej gospodarki powietrzem), /
»nabycie umiejetnosci silnego wydechu dla wzmocnienia gtosnego
wypowiadania frazy,

»mowienie wytacznie na wydechu, bez przydechow,

»zapobieganie niepozadanym zjawiskom-takim jak: arytmia oddechowa,
mowienie na wdechu, kolizja miedzy rytmem oddychania, a strukturg wypowiedzi.



Cwiczenia plynnie
porozumiewajacego sie mowcy
DYKCJA

Cel éwiczen dykcyjnych:




-

Cwiczenia ptynnie
porozumiewajacego;Sie mowcy:

-

Proces fonacji zachodzi w aparacie fonacyjnym, ktérym jest krtan.
Aby powstat dzwiek niezbedne jest wytworzenie drgan powietrza
przechodzacego przez szpare gtosni. Na skutek ruchow jezyka, warg
podniebienia policzkow a takze dzieki ruchom zwierania i rozwierania szczek
gtos artykutowany zamieniany jest w gtoski mowy.

Tworzenie gtosu i mowy wymaga wzajemnego, zsynchronizowanego
wspotdziatania wszystkich, wyze] wymienionych sktadowych i pozostaje
pod Scistg kontrolg stuchu oraz osrodkowego uktadu nerwowego.

»Wwycigganie gtosu na tzw. maske,
w celu uzyskania rezonansu,
»uruchamianie i prawidtowe ;
wykorzystywanie rezonatorow,
»miekkie osadzenie gtosu,

» ustalanie jak-najkorzystniejszej
sredniey gtosu,

»Wypracowanie poprawnego
ustawienia gtosu.

»uswiadomienie sobie swoich
mozliwosci gtosowych,

»zapoznanie z ¢wiczeniami
ksztatcgcymi gtos,

»nabycie umiejetnosci wydobywania
gtosu w technice tzw. fonacji ziewne;
»eliminacja gardtowe| realizacji gtosek,



Cwiczeniaplynnie

porozumiewajqé <] o Lep

PRACA Z TEKSTEM

Cel pracy z tekstem:

igiania odpowiednie;



Cwiczenia ptynnie
porozumiewajacego sie mowcy
Stosowane metody pracy:
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Technika delikatnego startu mowy (ITDSM)







Techniki ptynnego mowienia




jama nosowy

Podniebjepje
rezon

ator nosowy

artykulacja

fonacja

tchawicy
oddychapje




opracowanie: dr Mieczystaw Checiek

TECHNIKA DELIKATNEGO STARTU MOWY
a

Gloska ™

mak — masto — margaryna — mlaskanie
most — moda — motoréwka — mrowisko
mozg — mucha — muzykanci — mruganie
mech — metal — medaliony — mleczko
mirt — mina — mirabelka — milosierdzie

mysz — mydlo — mydelnjczka —

Fraz

- male muszelki, - mngstwo mleka,
- modne marynarki, - malownicze Mazury
- mocne mosty, - muzykalnj Malajowie

Zdanie

nglg_ Mggdglgnkg // malowala mngostwo //
- modnych marynarek//Marka Maliniskiego.

Czytanie samogloskami (legato) —np. zdanie
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PSYCHODRAMA

SOCJOTERAPIA |

Socjoterapia




SOCJOTERAPIA I PSYCHODRAMA
SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

> logofobil,

negatywnych stanow emocjonalnych,

wiary w siebie i wiasne mozliwosci,
zasad dobrej komunikacy
poprawe TCrereiaENSIE el




SOCJOTERAPIA | PSYCHODRAMA

PSYCHODRAMA

» prowadzenie rozmow

odgrywanie scenek psychodramowych

dzielenie sie odczuciami




SOCJOTERAPIA | PSYCHODRAMA

zajec praktycznych w terenie

w praktycznym dziataniu



SOCJOTERAPRIA | PSYCHODRAMA

roznorodne formy
aktywnosci




SOCJOITERAPIA | PSYCRHODRAMA

Przyktadowe zadania praktyczne:

» rozmowy z przypadkowymi, nieznanymi osobami,

» zadawanie pytan (np. o droge - jak dojs¢ do...?, godzine,
ceny artykutow),

rozmowy telefoniczne,

robienie zakupow (np. w supermarkecie, na poczcie)
przemowy w amfiteatrze i w centrum rynku,
nawigzywanie nowych znajomosci,

czytanie aforyzmow przechodniom,

wreczanie drobnych upominkow (np. kwiatéw, stodyczy), -
zadania niekonwencjonalne — akcja ekologiczna
(reklamowanie toreb z materiatu i packi namuchy © )
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EFEKTY STOSOWANYCH ZABIEGOW
TERAPEUTYCZNYCH

»zwiekszenie gotowosci komunikowania sie,
obnizenie stresu komunikacyjnego

»obnizenie fobii spotecznej
Wzrost samooceny
»poprawa kontaktow interpersonalnych

bardziej ptynnej mowy
»umiejetnosc stosowania technik wspomagajgcych ptynnosc¢
mowienia

ograniczenie wspotruchow i reakcji wegetatywnych

umiejetnosci identyfikowania wtasnych-emociji
oraz kontrolowania | radzenia sobie z nimi



Dziekujemy za uwage ©




